ENTSPANNT UND ZEITEFFIZIENT

HEILPRAKTIKER FUR PSYCHOTHERAPIE

WERDEN
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Dr. rer. nat. Mareike Dittmer

Wissenschaftlerin/ Lehrerin

- seit 2001

- Lernen aus lernpsychologischer,
entwicklungspsychologischer
und neurobiologischer Sicht

Heilpraktikerin fur Psychotherapie
- Hypnose

- Neurofeedback

- Ausbildungen fir HPP
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IST-Zustand

Ich mochte Heilpraktiker/in fiir Psychotherapie werden.
Ich habe zu wenig Zeit zum Lernen.

Es ist sooo0000 viel Lernstoff.

Ich kann nicht alles lernen.

Ich verstehe den Inhalt nicht.
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Die Idee: Logisch uiberlegen, was zu erledigen ist:

Ziele formulieren

Erfahren, was Lernen liberhaupt ist.
Lernstoff strukturieren

Lernstoff liben und festigen

hWNRE

Die Folge: Zeiteffizientes und entspanntes Lernen.
Entspannung

Gliicksgefiihle

Harmonie in der Familie/ Partnerschaft
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1. Ziele formulieren

WAS MOCHTEST DU?

(AURER: ICH MOCHTE HEILPRAKTIKER/IN FUR PSYCHOTHERAPIE WERDEN)
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1. Ziele formulieren

Ich mochte das Wissen behalten.

Ich méchte mir das Wissen aneignen.
Ich mochte das Wissen anwenden konnen.

Ich méchte das Wissen wiedergeben kdnnen.

\

f

Welches Wissen?
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1. Ziele formulieren

Welches Wissen?

Ich mochte die (1. Schritt: schriftliche) Prifung zum/ zur
Heilpraktiker/ in fiir Psychotherapie bestehen.
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1. Ziele formulieren

Woher bekomme ich Informationen,
was ich fiir diese Prufung wissen muss?

Heilpraktiker Gesetz §2 Absatz 1i: wenn sich aus einer
Uberprifung der Kenntnisse und Fihigkeiten des Antragstellers
durch das Gesundheitsamt ergibt, dass die Austibung der
Heilkunde (??) durch den Betreffenden keine Gefahr fir die

Volksgesundheit bedeuten wirde.
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1. Ziele formulieren

Woher bekomme ich Informationen,

%\\D was ich fiir diese Prufung wissen muss?

Heilpraktiker Gesetz §1 Absatz 2: Ausubung der Heilkunde im
Sinne dieses Gesetzes ist jede berufs- oder gewerbsmaliig
vorgenommene Tatigkeit zur Feststellung, Heilung oder
Linderung von Krankheiten, Leiden oder Korperschaden
bel Menschen, auch wenn sie im Dienste von anderen
ausgeubt wird.
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1. Ziele formulieren

Woher bekomme ich Informationen,
was ich fiir diese Prufung wissen muss?

Welche Fragen stellt das Gesundheitsamt beziiglich der
Feststellung, Heilung oder Linderung von Krankheiten, Leiden oder
Korperschaden?

=)

Originale Prufungsfragen
durcharbeiten
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2. Erfahren, was Lernen luiberhaupt ist.

Wie kdnnen Wissensnetze und Denkstrukturen aufgebaut werden?

y e Sinneseindruck erzeugt Eu-, oder Di-Stress

y e Linear zum Gehirn

y e Lineare Verarbeitung im Gehirn

y e Wissensnetz, wenn Bekanntes

y e Denkstruktur, Vernetzung von Bekanntem
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2. Erfahren, was Lernen luiberhaupt ist.

| Das Gehirn braucht
~ ENTSAPNNUNG
und STRUKTUR.
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1. Ziele formulieren

Woher bekomme ich Informationen,
was ich fiir diese Prufung wissen muss?

... Feststellung, Heilung oder Linderung von Krankheiten ...

Originale
Priifungsfragen
durcharbeiten

Originale

&:| Prifungsfragen

‘ nach Diagnose,
| | Linderung sortiert

durcharbeiten
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3. Lernstoff strukturieren

Lernstoff nach Diagnose und Linderung sortieren

@ www.heilpraktiker-psychotherapie-werden.de | 030-639 04 841



3. Lernstoff strukturieren

Lernstoff nach
Diagnose = ICD 10 F..., Linderung = Therapiemaoglichkeiten
sortieren
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3. Lernstoff strukturieren

Das Gehirn braucht Struktur — nur eine ICD 10 Ziffer lernen

y e 1. Fachinhalt kennen lernen, Unklarheiten l6sen ]
1. ICD Ziffer

y e 2. Fachinhalt erganzen, Fachworte lernen ]

y e 3. Mit originalen Fragen lernen ]

y e 4. Wissen integrieren ]
y e 5. Wissen trainieren ]
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3. Lernstoff strukturieren

Rechtliches: Unterbringungsgesetz, Betreuungsgesetz, Heilpraktiker
Gesetz
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3. Lernstoff strukturieren

- ICD 10 F spezifische Tabelle erstellen
- Fachworter nachschlagen
- Unklarheiten l6sen

\ }

Wissen hauft sich strukturiert an — Wissen wird behalten

strukturiertes, zielorientiertes Lernen — entspanntes Lernen —
wird behalten
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3. Lernstoff strukturieren

ICD 10 .L:frf);"g‘\‘{}gi Kkt
Heilpraktiker
fiir Psychotherapie

Lernstoff nach
Diagnose = ICD 10 F..., Linderung = Therapiemoglichkeiten
sortieren
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4. Lernstoff iben und festigen

A
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Zeiteffizientes und entspanntes Lernen.
Entspannung
Gliicksgefiihle

Harmonie in der Familie/ Partnersch‘t

N
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1. Ziele formulieren

Ich mochte das Wissen behalten.
Ich méchte mir das Wissen aneignen.
Ich mochte das Wissen anwenden konnen.

Ich méchte das Wissen wiedergeben kdnnen.

\ )
f

Welches Wissen?
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1. Ziele formulieren

Welches Wissen?

Ich mochte die (2. Schritt: miindliche) Priifung zum/ zur
Heilpraktiker/ in fiir Psychotherapie bestehen.
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Miindliche Prufung

Wie lauft die?

Keine Gefahr fir die Volksgesundheit:
Diagnose, Differenzialdiagnose, Linderung

Originale Falle durcharbeiten
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Miindliche Prufung

Wie lauft die?

Keine Gefahr fir die Volksgesundheit:
Diagnose, Differenzialdiagnose, Linderung
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3. Lernstoff strukturieren

K. Lieb B. HeBlinger G.Jacob

ELSEVIER

50 Falle
Psychiatrie und .
Psychotherapie ' ~ astherapeutischen Ambulanz stellt sich eine auffallend modische, freiziigig und

Bed-side-learning

% 3. Auflage s '8 aders in Bussen, Kaufhiusern und anderen Situati

fen am 0 Friedhof vorbeigekommen sei. Sie habe kaum wei

ancn und Wiss ¢ nicht mehr ¢in noch aus Die Patientin zeigt groBe Vemtiﬂung.w:m’::
ST R rzer A.Mhnik 7 schlucllzen und bittet Sie sehr instindig um Hilfe.

r Patientin zu und reichen ihr cin Taschentuch zum Trocknen ihrer Trinen. Noch
erldutert sie, dass Thre Ambulanz ihr zur Angstbehandlung wiarmstens empfohlen

ci. 1 darauf lichelt sic spontan und sagt, sie sei sehr optimistisch und habe gro8-

n, dass Sie ihr gut helfen kdnnten. Obwohl Sie nur 25 Minuten fur den spontan ein-

Termin @brig haben und Sie dies der Patientin auch mitteilen. davert das Ge-

IST-Zustand: Wissen der ICD 10 F..., Therapie,
Rechtliches liegt linear UND vernetzt vor
an originalen Fallen lernen ... Bucher
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!-- BEGIN PARTNER PROGRAM - DO NOT CHANGE THE PARAMETERS OF THE HYPERLINK --
!-- BEGIN PARTNER PROGRAM - DO NOT CHANGE THE PARAMETERS OF THE HYPERLINK --

Zeiteffizientes und entspanntes Lernen.
Entspannung
Gliicksgefiihle

Harmonie in der Familie/ Partnersch‘t

N
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Wie kann ich dir
weiterhelfen?

Sortierte ICD 10-Lernkarten

2x/ Jahr Crashkurse

Onlinekurse komplett

Onlinekurse nur ICD 10
Fragen
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Ich möchte Heilpraktiker/in für Psychotherapie werden.
Ich möchte Heilpraktiker/in für Psychotherapie werden.
Ich möchte Heilpraktiker/in für Psychotherapie werden.
https://www.digistore24.com/product/147053
http://www.heilpraktiker-psychotherapie-werden.de/alle-online-kurse/

IST-Zustand

Ich mochte Heilpraktiker/in fiir Psychotherapie werden.
Ich habe zu wenig Zeit zum Lernen.

Es ist sooo0000 viel Lernstoff.

Ich kann nicht alles lernen.

Ich verstehe den Inhalt nicht.
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