ICD 10 F3 Affektive Stérungen
= Verdanderung der Stimmung/ Gemiutslage mit oder ohne begleitende Angst

© © ®
»

Manie Hypomanie / Dysthymia leichte/ mittelgradige/
schwere depressive Episode

UNIPOLAR = immer nur eine Stérung ... entweder © oder ®
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ICD 10 F3 Affektive Stérungen
= Verdanderung der Stimmung/ Gemiutslage mit oder ohne begleitende Angst

F30 Manische Episode

F31 Bipolare affektive Storung

F32 Depressive Episode

F33 Rezidivierende depressive Stoérung
F34 Anhaltende affektive Stoérungen
F38 Andere affektive Storungen

F39 Nicht naher bezeichnete affektive Storung
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ICD 10 F30 Manische Episode

= Beginn meist nach belastenden Erlebnissen

30.0 Hvypomanie 30.1 Manie ohne 30.2 Manie mit
O HYP psychotische Symptome psychotische Symptome
L anhaltende, !elcht nguannsmadaquate L 30.1 + (GrdRen-) Wahn
gehobene Stimmung Stimmung

Psychose = Beeintrachtigung der

30.8 sonstige 30.9 nicht ndher W?hrner.\mung und Auffassung gestort, =
betrachtet Stérung in der Verarbeitung von

Sinneseindricken

Psychotische Symptome = Wahn,
Realitatsverlust, ICH-St6rungen,
Halluzinationen

ICD 10 F3 Affektive Storungen | www.heilpraktiker-psychotherapie-werden.de 3



ICD 10 F31 Bipolare affektive Storungen
= Beginn meist nach belastenden Erlebnissen, mind. 2 Episoden

31.1 gegenwartig manisch 31.2 gegenwartig manisch mit

L R e R ohne psychotische Symptome psychotische Symptome

31.3 leichte/ mittlere depressive 31.4 schwere depressive Episode

Episode ohne psychotischen Symptomen

31.5 schwere depressive
Episode mit psychotischen 31.6 gemischte Episode 31.7 remittierte Episode
Symptomen

31.8 sonstige
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31.9 nicht naher betrachtet




ICD 10 F3 Affektive Storungen - Diagnostik

= Verdanderung der Stimmung/ Gemiutslage mit oder ohne begleitende Angst

ICD 10 F3 ... Aufzahlung von Symptomen

Info:

F32.0 Leichte depressive Episode

Gewdhnlich sind mindestens zwei oder drei der oben angegebenen Symptome

rorhanden. Der

betroffene Patient ist im Allgemeinen davon beeintrachtigt, aber oft in der Lage, die meisten

Aktivitaten fortzusetzen.

http://www.icd-code.de/icd/code/F32.-.html 23.03.2019 08:12

Leitlinien zur Diagnostik... Hierarchisierung von Symptomen
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http://www.icd-code.de/icd/code/F32.-.html
http://www.icd-code.de/icd/code/F32.-.html
http://www.icd-code.de/icd/code/F32.-.html
https://www.leitlinien.de/nvl/html/depression/kapitel-2?fbclid=IwAR2WNf56QHqU6H3UlFgaig5QQUj5IDfSEU_T1tmXJCJ6j70xqUYueC2YuUQ#section-4

ICD 10 F32 Depressive Episode
= Beginn meist nach belastenden Erlebnissen

32.2 schwere Episode ohne

32.0 leichte Episode 32.1 mittelgradige Episode psychotische Symptome

- 2-3 Symptome vorhanden > 4 Symptome - mehrere qualende Symptome

- Aktivitaten kdnnen fortgesetzt - groRe Schwierigkeiten im
werden Alltag - Suizidgedanken, -handlungen

- Wertlosigkeit

Hauptsymptome mussen vorhanden sein: depressive, gedriickte Stimmung; Interessenverlust und
Freudlosigkeit; Verminderung des Antriebs mit erhohter Ermidbarkeit

-+

Zusatzliche Symptome: z.B. Appetitlosigkeit, Mudigkeit, gemindertes Selbstwertgefiihl,
Konzentrationsprobleme, geminderte Libido, Morgentief, frihes Erwachen, verminderte Konzentration
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ICD 10 F32 Depressive Episode
= Beginn meist nach belastenden Erlebnissen

32.3 schwere Episode mit

psychotische Symptomne 32.8 sonstige Episoden 32.9 nicht ndher betrachtet

- 32.3 + Wahnideen,
Halluzinationen, Stupor

- Alltag unmoglich

- Suizidgedanken, -handlungen
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ICD 10 F33 Rezidivierende depressive Storung

= wiederholte Phasen

33.2 schwere Episode ohne

33.0 leichte Episode 33.1 mittelgradige Episode psychotische Symptome

I— wie 32.2

33.3 schwere Episode mit 33.8 sonstige

psychotische Symptome 33.4 remittierend

I_ . I_ momentan keine . -
wie 32.2 Symptome 33.9 nicht naher betrachtet

rezidiv = Ruckfall
remittierend = im Moment ,,ruhig”
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ICD 10 F34 anhaltende affektive Stérung
= anhaltende und fluktuierende Stimmungsschwankungen

34.0 Zyklothymia 34.1 Dysthymia 34.8 sonstige

- Instabilitat der

Stimmung - chronische depressive

Verstimmung

- hoher Leidensdruck

34.9 nicht naher betrachtet
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ICD 10 F38 andere affektive Storung

38.0 einzelne affektive 38.1 rezidivierende affektive .
38.8 sonstige

Storungen Storungen

Ursachen: Multifaktoriell, Vererbbar!!!
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ICD 10 F3 Affektive Stérungen
= Verdanderung der Stimmung/ Gemiutslage mit oder ohne begleitende Angst

Minus-Symptome Plus-Symptome

Affektivitat Traurig, Selbstwert | ,super gut drauf”

Libido il T

Aktivitat 1 1

Psychomotorik gehemmt gesteigert

Sonstiges Leidensdruck, Suizidgefahr, Rededrang, keine Einsicht,
Appetitlosigkeit ubermaliges Geldausgeben

Denkstorungen Denkhemmung Ideenflucht
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