IN 6-SCHRITTEN
MITTELS SUPERLEARNING ZUM

HEILPRAKTIKER FUR PSYCHOTHERAPIE

ERFAHRE IM VIDEO
»,06-SCHRITT-METHODE-SUPERLEARNING*,

WIE DU RICHTIG LERNEN, DAS WISSEN IM GEHIRN
AUFBAUEN UND DENKSTRUKTUREN ENTWICKELN KANNST.
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1. SCHRITT: STRUKTUR

Wie konnen Wissensnetze und Denkstrukturen aufgebaut werden?

v « Sinneseindruck

‘ « Linear zum Gehirn
v « Lineare Verarbeitung im Gehirn

‘ « Wissensnetz, wenn Bekanntes

v - Denkstruktur, Vernetzung von Bekanntem ]
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6-SCHRITT-METHODE-SUPERLEARNING
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STRUKTUR (FARBE, THEMENGEBIET,
ZIFFER)

RICHTIGES LERNEN
UNKLARHEITEN LOSEN
INS UNBEWUSSTE INTEGRIEREN

DENKSTRUKTUREN AUFBAUEN (ALLE
ANTWORTEN EINER ICD 10-ZIFFER
ANSEHEN UND LOSEN)

DENKSTRUKTUREN FESTIGEN(ALLE
ANTWORTEN ALLER ICD 10-ZIFFERN
ANSEHEN UND LOSEN)
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