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Essstörungen ICD 10 F5 

Wochenbett Zeit nach der Geburt 

Anorexia nervosa 
 

ICD10 F5, Magersucht 

überwertige Idee 
 

Inhaltliche Denkstörung 

Amenorrhö  
 

Ausbleiben der Menstruation z.B. bei 
Magersucht 

Bulimia nervosa 
 

ICD 10 F5, Brechen und „Fressen“ 

Emotionen 
 

Gefühle 

Insomnie 
 

ICD 10 F5, ungenügende Dauer und 
Qualität des Schlafes, nur zusätzlich 
diagnostizieren 



Hypersomnie 
 

ICD 10 F5, extreme Schläfrigkeit 
 

Schlafwandeln  
 

ICD 10 F5, Schlafwandeln 

Pavor nocturnus 
 

ICD 10 F5, Nachtschreck 

autonome Erregung 
 

unwillentliche Erregung,  z.B. Atmung, 
Herzschlag, Verdauung  

Aversion  
 

Eckel 

Ejaculatio praecox 
 

ICD 10 F5, unkontrollierte  Ejakulation  
 

postpartal 
 

ICD 10 F5, Wochenbettdepression 
bezogen auf die Mutter 

postnatal  
 

ICD 10 F5, Wochenbettdepression 
bezogen auf das Kind 



Puerperalpsychose  
 

Psychose 

Ätiologie  
 

Ursache 

Dermatitis 
 

Erkrankungen der Haut 

Laxanzien 
 

Arzneimittel, die die Darmentleerung 
fördern 

Analgetika 
 

schmerzstillendes Medikament 

Antazida 
 

Medikament gegen Sodbrennen 

Gedankenstopp Verhaltenstherapie, Vorstellung 
erzeugen, dass die Gedanken z.B. an 
einem imaginären Stoppschild 
aufhören 

Entspannungstechniken VT, Autogenes Training (mental) 
Progressive Muskelentspannung 
(körperlich) Biofeedback 
(gerätebezogen) 



Elektrolytlösung des Körpers Salzzusammensetzung des Blutes, 
wichtig ist die Konzentration der 
Kalium- und Natriumionen 

Berechnung des BMI´s Körpergewicht in kg/ Quadrat der 
Körpergröße in m 
 
z.B. 80 kg/ 1,87m * 1,87 m 

Körperschemastörung Körper wird anders wahrgenommen, 
als er eigentlich ist, z.B. total dick, 
obwohl er extrem dünn ist 

Diuretika Entwässerungsmittel 

Anorektisch Magersüchtig 

 


